Falldokumentation in der täglichen Praxis
MONARCH-Kriterien für den Alltagsgebrauch 
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	MONARCH-Kriterien*  
(Wahrscheinlichkeit, dass die beobachtete Besserung der eingenommenen homöopathischen Arznei zuzuschreiben ist)
	ja
	nein
	Nicht sicher

	1
	Besserung der Hauptbeschwerde?
	+2
	-1
	0

	2
	Besserung mit klarem zeitlichen Zusammenhang?
	+1
	-2
	0

	3
	Erstreaktion?
	+1
	0
	0

	4
	Besserung von Nebenbeschwerden?
	+1
	0
	0

	5
	Allgemeinzustandsverbesserung?
	+1 
	0 
	0

	6a
	Symptombesserung in umgekehrter Reihenfolge ihres Erscheinens?
	+1
	0
	0

	6b
	Symptombesserung von wichtigeren Organsystemen zu weniger wichtigen oder von zentral (innen) nach peripher (außen) oder von oben nach unten. (Hering’sche Regel)
	+1
	0
	0

	7
	Rückkehr alter Symptome?
	+1
	0
	0

	8
	Andere mögliche Ursachen der Besserung oder möglicherweise Spontanverlauf der Erkrankung?
	-3
	+1
	0

	9
	Besserung objektiver Parameter?
	+2
	0
	0

	10
	Wiederholter Erfolg mit derselben Arznei? 
	+1
	0
	0

	Akute Fälle: ab 6 Punkten 
Chronische Fälle: ab 8 Punkten 
	    
Summe: 

	
	Heilreaktionen/Ausscheidungsreaktionen?  (Zusatz, nicht in den publ. Kriterien enthalten)
	+1
	0
	0

	*Entwickelt von van Haselen R, Rutten L, Lamba CD, Gupta VK et al. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32215892/  
  Hier übersetzt und gekürzt für Alltagsgebrauch.  




