
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Abstract 

Explanatorische klinische Studien untersuchen die 
Wirksamkeit einer bestimmten Intervention, um ihre 
Wirksamkeit auf die Gesundheit in einem 
kontrollierten Umfeld zu bewerten. Im Gegensatz 
dazu können pragmatische Studien die gleiche 
Intervention wie explanatorische Studien testen, sie 
werden jedoch in der Praxis mit typischen Patienten 
und von qualifizierten klinischen Experten 
durchgeführt. Diese Experten haben möglicherweise 
keinen Forschungshintergrund. Das Problem 
besteht darin, dass die Ergebnisse aus explanato-
rischen Studien in der Praxis weniger effektiv sind 
als im Labor, da verschiedene Störfaktoren, die in 
der kontrollierten Umgebung nicht vorhanden sind, 
die möglichen Ergebnisse beeinflussen können. 

In Bevölkerungsgruppen mit älteren Menschen ist es 
häufig unmöglich, die erforderliche Anzahl von 
Teilnehmern zu rekrutieren, die strengen Teilnahme-
bedingungen entsprechen. Wie allgemein bekannt, 
leiden ältere Menschen häufig unter Bluthochdruck 
oder Herzerkrankungen und werden deshalb bei 
explanatorischen Studien ausgeschlossen. Im 
Gegensatz dazu sind bei pragmatischen Studien die 
Zulassungsvoraussetzungen weicher, wodurch 
Teilnehmer mit diesen Erkrankungen akzeptiert 
werden. 

Ein weiteres Merkmal pragmatischer Studien ist die 
Randomisierung der Teilnehmer in Behandlungs- 
und Kontrollgruppen. In einer explanatorischen 
Studie werden die Teilnehmer in der Reihenfolge 
ihrer Rekrutierung randomisiert. In pragmatischen 
Studien werden die Teilnehmer häufig auf 
Gruppenebene randomisiert. Eine Gruppe von 
Studienteilnehmern wird in einem Umfeld wie einem 
Krankenhaus oder einer Arztpraxis behandelt, in 
dem die Intervention erfolgt, während Personen in 
einem ähnlichen Umfeld möglicherweise als 
Kontrollgruppe fungieren. 

Pragmatische Studien werden zunehmend 
akzeptiert, da sie sich gut für Fragestellungen 
eignen, mit denen untersucht werden soll, wie das 
Gesundheitswesen in die Praxis umgesetzt werden 
kann, und da sie die Unterschiede in der 
Funktionsweise der Intervention in verschiedenen 
Einrichtungen des Gesundheitswesens wie 
 
 

 
Krankenhäusern, Kliniken oder Arztpraxen 
veranschaulichen. Pragmatische Studien erleichtern 
auch die Teilnahme älterer Patienten. Daher eignen 
sich pragmatische Studien um die „real life“ Situation 
abzubilden. 
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