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Dokumentation und Publikation
von homo@opathischen Arzneimittelprifungen

Als homoopathische Forschung im engeren Sinne wird hier nicht die Forschung liber
Homéopathie, sondern die homéopathische Forschung selbst betrachtet, die sich in
Arzneimittelpriifungen und in Fallstudien niederschléagt — hier der Blick auf die
Arzneimittelprifungen, deren methodische Wege von den Anfangen bis heute vorgestellt
werden. Hauptthema ist die Dokumentation von Arzneimittelpriifungen und ihre Verfigbarkeit,
von der gedruckten zur digitalen Dokumentation.

Die wichtigsten Portale werden genannt sowie die Funktionalitdt und das Informations-
spektrum der bisher volistandigsten Sammlung alter und neuer Priifungen auf provings.info
im Einzelnen vorgestellt. AbschlieBend werden Beispiele aufgezeigt, inwieweit solche
Datenbanken einen Nutzen fiir die Forschung haben kénnen.

Wenn wir von Homoéopathie-Forschung sprechen, dann sollten wir im Blick haben, dass es die
wichtigste Form der Forschung in der Homdopathie schon seit Hahnemann gibt.

Es werden zwei Arten von Forschung im Rahmen der Hom&opathie unterschieden:

e Forschung tiber Homd&opathie
e homoopathische Forschung
- Kasuistiken
- Arzneimittelprifungen

Hahnemann war einer derjenigen, die Forschung im eigentlichen Sinne Uberhaupt in die Medizin
eingefuhrt haben.

Die Idee von Blind- oder Doppelblind-Versuchen gab es seinerzeit noch nicht und diese hat er auch
nicht benutzt. Soweit wir wissen, waren seine Prifer Uber die Identitat der zu prifenden Mittel stets
informiert. Aber es gab zu dieser Zeit Uberhaupt noch keine systematischen Beobachtungen von
Medikamenten-Wirkungen. Alles Wissen war intuitiv oder aufgrund von Einzelerfahrungen erworben
und wurde als solches tradiert.

Hahnemanns wichtigstes Forschungsinstrument war die Arzneimittelprifung.
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Daneben hat sich eine Reihe von ,kleinen® Priifungs-Modi etabliert,

sogenannte Kontakt- oder Kopfkissen-Priifungen, oder :‘a’:g?:;'l:;_’h_n
Verreibungsprifungen, um nur die wichtigsten zu erwéhnen. A neimitteipriffung

Es gibt also eine Auffacherung der Entwicklung in zwei Richtungen.
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Von Anfang an war es ublich, Arzneimittel-
Publikationsformen prifungen in den sogenannten Reinen Arznei-
homoopathischer mittellehren zu sammeln und zu dokumentieren.
e s Hahnemann hatte damit begonnen.

vollstandig:

Monographie
Sammelband (RAL, Allen) s
Datei online il

rusammengefasst:
Zeitschriftenartikel
Kurzfassung online

Rulbriken:
Anhang von Artikeln
Repertorium
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Wir kennen noch die Sammlungen von Stapf und Hartlaub/Trinks und
das umfassende Standardwerk von T. F. Allen, The Encyclopedia of
Pure Materia medica, 1874 — 79 in 10 Banden mit Gber 8000 Seiten.

THE
ENCYCLOPEDIA
oF PURE
MATERIA MEDICA

Weitere kleinere Sammelwerke:

¢ Quellennachweis der Priifungen von Kleinert von 1863

¢ A Cyclopedia of Drug Pathogenesis by Richard Hughes von 1890

¢ Index of Homoeopathic Provings by Thomas Lindsley Bradford von
1901

¢ Quellenverzeichnis der Arzneiprifungen von 800 der wichtigsten
homdopathischen Heilmittel von Fritz Donner 1937
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In der Mitte des 20. Jahrhunderts gab es eine Sendepause von mehreren Jahrzehnten, in denen die
Homdopathie allgemein keine groBBe Rolle spielte und auch wenige Arzneimittelprifungen
durchgefuhrt wurden. Mit dem Wiederaufleben der Homdopathie in den 80er Jahren ging es auch mit
den Prufungen wieder los und es wurde international eine Fllle neuen Materials erarbeitet.

Lange Zeit hindurch gab es keine umfassende Sammlung mehr, die auf dem aktuellen Stand war und
neue wie alte Arzneimittelprifungen umfasste. Die erste Sammlung der Metadaten von Prifungen
nach 1980 war der Anhang des Grundlagenbuches von Jeremy Sherr: Die homdopathische
Arzneimittelpriifung (siehe Grafik 1).
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Die Situation &nderte sich mit der Einfihrung des Internets in den allgemeinen Gebrauch vor gut 20
Jahren. Damit veranderten sich nicht nur die Sammel- und Speicherméglichkeiten, sondern auch die
internationalen Kontakte gelangten auf ein véllig anderes Niveau.

Eine wichtige Sammlung von Arzneimittelpriifungen ist diejenige von Jeremy Sherr und Radar, mit der
Adresse proving.com. Es handelt sich dabei um eine Seite, die interaktiv mit Daten bestiickt werden
kann, aber nicht von den Betreibern bearbeitet wird. Zurzeit sind dort gut 1.200 neuere Prifungen
verzeichnet und jedes Jahr kommen ein paar hinzu. Ein groBer Teil der AMP wird dort nur in Form der
Metadaten erfasst und bietet keinen Zugang zum Text.
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Heute ist das Problem weniger, eine Arzneimittelpriifung Uberhaupt zuganglich zu machen, denn fast
alles ist online vorhanden. Vielmehr geht es darum, in der Fille des Materials einen schnellen Zugriff
zu organisieren und das Material so zu systematisieren, dass ich in der Praxis die nétigen Vergleiche
schnell anstellen kann.

Deshalb bot es sich an, eine Datenbank zu schaffen, die eine Prasentation aller Arzneimittelprifungen
mit einer umfassenden Systematik verbindet. Das wurde versucht mit der folgenden Sammlung von
Arzneimittelprifungen:

PROVINGS.INFO

Die aktuell umfassendste Sammlung von Arzneimittelpriifungen wurde mit der Sammilung von neuen
Prifungen bei der Veréffentlichung der deutschen Ausgabe von Jeremy Sherr's Methodenbuch im
Jahr 1998 begonnen und seitdem kontinuierlich weitergefthrt.

Die Sammlung ist zurzeit unter der Internet-Adresse www.provings.info zugénglich und umfasst
aktuell Gber 6.000 Eintrage zu Arzneimittelprifungen bei 2.400 Mitteln, zu denen es Material gibt.

Die Datenbank verzeichnet im Ubrigen auch alle derzeit irgendwo hergestellten Mittel und deren
Hersteller sowie die genaue Benennung und systematische Stellung der jeweiligen Arzneimittel.
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HERZLICH WILLKOMMEN

rovings.info ist sine spezielle Datenbank fOr Fragen der Systematik,
Argnaimittelprifungen und Substanzen innerhall der Homdapathie,

¢ und Ober den

Diese Datenbank enthalt zur Zait

- BES1 einzedne Arzneimittal in ihrer naticlichen Systematik
- B0BY Eintrage zu Arzneimittelprifungen mit genauerm Cuellenverwais,
[dawon mehr als die Halfte mit direktern Link zum Text)
bel 2416 gepriften Mitteln
- 10083 Literaturangaben zu 1357 Mitteln

und wird standig erweaitert.

Die Substanz-Suche ermaglicht es Thnen, jede homdopathisch verwendete oder hergestelive
substanz mit ihremn lateinischen, englischen oder deutschen Namen oder Tellen davon zu finden.

Die Systematik-Suche findet die Familien, Ordnungen, Klassen usw., denen die homdapathischen
Mittel angeharen. Sie kinnen sich jeweils anzeigen lassen, welche Substanzen in diesen Familien
homdgapathisch verwendet werden und sehen automatisch, ob es zu diesen sine
Arzneimittelprofung gk,

Wenn Sie den Einstleg Gber die einzelnen Naturreiche wahlen (die Felder links wnter "Systamatik”},
finden Sie jeweils eine thernatische Einfihrung, zahireiche Ubersichten dber die Taxonomie und
kinnen sich durch die systematische Struktur hindurchidicken.

Uber die Suche Prilfungen konnen Sie sich nach verschiedenen Kriterien {Autor, Sprache,

Zeit, Substanz, Familie) Arzneimittelprifungen® auswahlen und mit iren genaven Quellenangaben
angeigen lassen. Die meisten sind Sogar direkt verfinkt, so dal Sie mil mur einem weiteren Klick
den PFrifungstext im Original lesen konnen, Beisplelsweise finden Sie auf diese Weise alle AMFP

won Hahnemann.
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Diese Datenbank enthailt zur Zeit
- 8651 einzelne Arzneimittel in ihrer naturlichen Systematik
- 6069 Eintrage zu Arzneimittelprifungen mit genauem Quellenverweis,
(davon mehr als die Halfte mit direktem Link zum Text)
bei 2416 gepriften Mitteln
- 10083 Literaturangaben zu 1397 Mitteln

und wird standig erweitert.
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SORBUS AUCUFARIA

Plantag - > Magnaliophyta - > Magnolicpsida [ Dicotdedonag - > Bodideds - > Rosales -~ Rosaceds -
= Sorbus aucupania

SUBSTANE ABKTREUNG SYSTEMATIK
Sorbus aucuparia Sorb-au Rossieas
Eberesche

Roawwan

Firus au., Mespilus au., Aucup. silvestris, dt.: Vogelb=ere, engl.: Quick-beam,
Mountain-ash, Cowantree, Witchen, Witchwood

BEZUGSQUELLEN {UNTERSTRICHEME MAMEN SIND HREKTE LINKE)
Bermeds Homcogathie, Freeman s, DHU, Alngwarths, Zindser, Homeacur
=

Bitte beachten Sk pum Verstandnis unserer Angaben zu homéopathischen Substanzen dia
Bemserkungen unter dem Menlpunkt “Substanzen Enietung” - hier links,

Zum Cefren auf + kicken
[+] ARZNEIMITTELPRTFUNGEN
[+] TAXONOMISCHE ZUORDNUNG

[+] LITERATURANGABEN Leqende

Grafik 9

Bitte beachten Sie zum Verstandnis unserer Angaben zu homopathischen Substanzen die
Bemerkungen unter dem Menlpunkt "Substanzen Einleifung™ - hier links.

Zum Offnen auf + klicken
[_] ARZNEIMITTELPRUFUNGEN

AUTOR
Miller, Karl-lasef

LINK ZUM ORIGINALTEXT (SPRACHE)

FoF [}

METHODE
contact Kopfkissen

ERSTELLUNGSJAHE
2013

[+] TAXONOMISCHE ZUORDNUNG

[+] LITERATURANGABEN Legende

Grafik 10

Jorg Wichmann. Dokumentation und Publikation von homd&opathischen Arzneimittelpriifungen.
ICE 19. Kéthen (Anhalt) 2019. www.wisshom.de. 2020.



Die Arzneimittelprifungen sind heute als einigermafen vollstandig zu betrachten, von Hahnemann
angefangen bis jetzt. Dabei ist Uber die Hélfte der aufgefihrten Prifungen direkt verlinkt, d. h., dass
der jeweilige Text auch online gelesen werden kann.

Die Uibrigen stehen noch nicht als Datei zur Verfligung und kénnen nur als Literaturquelle angegeben
werden.

= | (2] s

) Froving Crataegus oxyacantha — Opera

W Provil

Diese Arzneimittelpriifung ist leider nicht online zuganglich. Deshalb kinnen wir Thnen nur
gine genaue Literaturangabe machen:

Substanz: Crataegus oxyacantha
Quelle: Transactions of the American Institute of Homeopathy for 1900, p.160
AutorIn: Cowperthwaite, A.C.

Wir verkaufen selbst keine Blcher. Bestellen Sie diese bitte bei Threr ortlichen Buchhandiung oder einem
homéopathischen Buchversand, zum Bewspsel im Harayana-Verlag
Vergriffene Bicher kannen Sie gewshnlich dber die Fernleihe jeder 8ffentlichen Bibliothek auslethen.
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Es gibt zusétzlich noch ein paar hundert Priifungen, deren Existenz bekannt ist, die aber
unverdffentlicht sind und somit nicht erreichbar. Diese sind zwar in der Datenbank vermerkt, werden
aber in der Online-Abfrage nicht angezeigt.

Grundsatzlich wurde bisher das Prinzip verfolgt, keine Auswahl zu treffen und keine Materialien
auszuschlieBen, sondern bei allen Eintrdgen mdglichst transparent zu machen, aus welcher Quelle sie
stammt und wie sie zustande gekommen ist.
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In der Online-Ansicht lasst sich Uber eine Auswahlmaske vorgeben, welche Autoren,
Erstellungsjahrgénge oder Priifungsmethoden man sehen méchte.
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— SUCHE NACH GRUPPEN

Sie mdchten nur gepriifte Mittel aus einer bestimmten Substanzgruppe angezeigt
bekommen?

Dann geben Sie diese bitte in das folgende Feld ein. - Diese Suche kann mit den
Suchkriterien oben kombiniert werden, dh. Sie kinnen oben zB einen Autor
eingeben und hier eina Mittelgruppe.

Wenn Sie zwei der Begriffe verbinden mé&chten, ist auch dies mdglich: Mit der
Schreibweise "Echsen+Wiiste" suchen sie nach Mitteln, die beide Kriterien zugleich
erfillen, also nach allen Wiistenechsen. Mit der Schreibweise "SpinnenSkorpicne”
suchen Sie nach Mitteln, die eines der Kriterien erfillen, also allen Spinnen und
Skorpionen zusammen.

Sie kiinnen auch eine Gruppe hier und eine Familie unten eingeben und damit eine
Suche nach zB Drogen unter den Solanaceen veranlassen.

taxonomischer Familienname:

und

Gruppe:

Gesucht werden kiinnen auf diese Weise zur Zeit folgende Mittelgruppen. (Die
Schreibweise mul genau die angegebene sein! - am einfachsten ist es, wenn Sie
einen markierten Begriff in die Box ziehen)

= Tiere: S8ugetiere, Vdgel, Schlangen, Echsen, Schildkriten, Fische,
Tintenfische, Spinnen, Skorpione, Insekten, Schmetterling, Muscheln,
Schnecken, Krebstiere, Qualle, Milch, Fossil.

= Pflanzen: Pilze, Nadelbaume, Alkaloid, Baum, Orchidee, Flechte, Farnartige,
Fossil, Moose.

* Minerale: 1. Reihe - 6. Reihe (des Periodensystems), Sdure, Lanthanide,
Gas, Edelstein, Meteorit.

s Biotope: Meer, SaBwasser, Wilste, Wald, Regenwald.

s Sonstige Gruppen: Bakterien, Droge, Parasit, Sarkode, Karzinogen.
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Auch eine Auswahl der Substanzen oder Arzneimittelpriifungen nach systematischen Gruppen ist
moglich — dies ebenfalls orientiert an den Erfordernissen einer homdopathischen Praxis und nicht der
Forschung.

Zur Bewertung der Sammlung ist zu sagen, dass sie eindeutig eher praktischen als wissenschaft-
lichen Erfordernissen folgt. Die jeweiligen angewendeten Methoden sind angegeben, sofern sie
bekannt oder im Prifungstext vermerkt sind. Das ist aber langst nicht bei allen der Fall, insbesondere
ist die Methodik der alteren Prifungen meist vollig unklar und unzureichend.

Als Datenbank wére eine wissenschaftliche Aufarbeitung der Sammlung natdrlich problemlos méglich,
sofern sich jemand die Mihe machen mdéchte. Bisher war das blo3e Sammeln aller vorhandenen
Prifungsquellen so aufwandig, dass fir eine weitere Bearbeitung noch keine Gelegenheit bestand.
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Welchen Sinn und Wert hat solch eine umfangreiche Sammiung
homoopathischer Arzneimittelpriiffungen?

1. Fur praktizierende Homdopathlnnen ist es eine schnelle Mdglichkeit, bei der Mittelauswahl auf
Originalprifungstexte zuzugreifen und ihre Verschreibungsideen anhand der Primértexte zu
Uberprifen, wie Hahnemann es schon gefordert hat und wie es viel zu wenig in der Praxis
umgesetzt wird. Und die Erfahrung zeigt: Was umstandlich und langwierig ist, wird dann umgangen
und man verlasst sich schnell auf die vereinfachenden Sekundartexte.

Genau dies war der ausschlaggebende Grund, die Sammlung zu beginnen: eine Grundlage fur
bessere Verschreibungen aufzubauen.

Aber es ergab sich dann noch mehr:

2. Fir die Forschung ist eine solche Datenbank ein nitzliches Hilfsmittel, um einen bestimmten Typ
von Arzneimittelprifungen zu recherchieren, wenn etwa Arzneimittelprifungen zu bestimmten
Mittelgruppen oder aus einer bestimmten Zeitphase untersucht und verglichen werden sollen. So
hat etwa Jean Pierre Jansen in seinem Systematic Review der Hahnemann’schen Prifungen
zweier Jahrzehnte diese Datenbank benutzen kénnen, um alle verfigbaren deutschen und
englischen Arzneimittelprifungen schnell und zuverlassig zu finden.

3. Fir die Grundlagenforschung hat es sich ergeben, dass das Projekt Campace beim Versuch, fur
die Erstellung einer Substanzenbank eine Liste aller bisher potenzierten und potenziert
verfligbaren Substanzen zu bekommen, auf diese Datenbank zugreifen konnte, die dafiir eigens im
Hinblick auf die Verfligbarkeit bei allen wichtigen Herstellern vollstdndig gemacht wurde.
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Internet

e derzeitiges Hauptprojekt: Internet-Datenbank flir hom&opathische Systematik, Benennung, Arznei-
mittelprifungen, Hersteller: www.provings.info

¢ Blog: Hombopathie und die Welt

e enzyklopédische Web-Plattform FreeWiki.eu — die andere Perspektive

Kontakt
Mail: joerg.wichmann@provings.info
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