
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Abstract 

Seit meinen ersten Wasserprüfungen sind einige 
Jahre vergangen. Eines der Ziele der ersten sehr 
umfangreichen Prüfungen – ein besseres 
Verständnis für die Indikationen von Quellwasser-
arzneien insgesamt und im Besonderen aus den 
Prüfungssymptomen heraus zu entwickeln – ist in 
der täglichen Arbeit gelungen. 

Die Breite der Indikationen und die häufigen Erfolge 
überraschten mich. Der derzeitige Forschungs-
schwerpunkt liegt auf der Differenzierung weiterer 
Wasserarzneien, teilweise über neue Prüfungen. 

Denn trotz zahlreicher Überschneidungen scheint 
die Feinabstimmung, welches Wasser konkret 
verwendet werden soll, nicht unwichtig. 

Ziel dieses Vortrages ist ein Einblick in die laufende 
Arbeit, wobei sowohl ein Bild von Wasserarzneien 
an sich, als auch Indikationen für die geprüften 
Arzneien zur Bereicherung des eigenen 
Arzneimittelschatzes vermittelt werden sollen.  
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