
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Abstract 

Schlaf ist ein grundlegender und notwendiger 
Zustand für Gesundheit und Regeneration. 
Schlafstörungen nehmen in der heutigen Zeit zu und 
im Laufe eines Lebens ist fast ein Drittel der 
Bevölkerung davon betroffen. Viele suchen, trotz 
erheblichen Leidensdrucks, aber erst sehr spät Hilfe. 

Den aktuellen Leitlinien entsprechend wird für die 
meisten Schlafstörungen ein mehrdimensionaler 
Behandlungsansatz empfohlen, in dessen Rahmen 
die Homöopathie gut in der Primärbehandlung 
eingesetzt werden und den Einsatz 
nebenwirkungsreicher oder abhängig machender 
Medikamente überflüssig machen kann. 

Nach einer kurzen Übersicht über die Studienlage 
sollen mit dem Fokus auf Insomnien die wichtigsten 
auslösenden und verstärkenden Faktoren aufgezeigt 
und grundlegende, ganzheitliche Behandlungs-
strategien mit dem Schwerpunkt der homöo-
pathischen Arznei aufgezeigt werden. 
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