
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Abstract 

• Wie ermöglichen wir es Kolleginnen und Kollegen, 
zu verstehen, was Homöopathie ist?  

• Wie bieten wir ihnen die Chancen, eine qualitativ 
hochwertige Ausbildung zu ergreifen, so dass sie 
die Methode sicher und erfolgreich anwenden 
können?  

• Wie implementieren wir neue Erkenntnisse aus 
der Forschung in die Praxis?  

• Wie wecken wir Neugier und Interesse, damit 
besondere Aspekte der Homöopathie zum 
Gegenstand zukünftiger Forschung werden? 
Beispielsweise Simile-Gesetz, Arzneimittel-
wirkung, Potenzierung und anderes mehr. 

Diese Fragen wollen wir gemeinsam in einer 
Diskussionsrunde erörtern. Uns interessieren Ihre 
Erfahrungen als Lernende und Lehrende. Gemein-
sam mit Ihnen möchten wir Perspektiven erkennen 
und Prozesse entwickeln, damit die Weiterbildung 
stets auf hohem Niveau stattfindet. 

Wir wollen möglichst viele Studierende, Ärztinnen 
und Ärzte erreichen, die dadurch lernen, die 
Homöopathie als ergänzende Methode für die Praxis 
professionell einzusetzen.  

Im Rahmen des Workshops stellen wir Ihnen unsere 
E-Learning AG vor, ein gemeinsames Projekt von 
WissHom und DZVhÄ, mit folgenden Bereichen: 

• Online-Kurse: z. B. Wahlpflichtfach an der Uni, 
Hybrid-Veranstaltungen 

• Einstiegsprogramm: www.basiswissen-
homoeopathie.de 

• Programm für Fortgeschrittene: Fachwissen-
Homöopathie 

• Materia-Medica-Video-Projekt (MMVP) 
• Fachlexikon Homöopathie 

Wir freuen uns über weitere aktive Mitwirkende bei 
diesen Projekten. Bei Interesse schicken Sie gerne 
eine Nachricht an: e-learning@wisshom.de 

Kommende Veranstaltung:  
19.–21.11.2021. Online-Einführungs-Workshop für 
Studierende. Anmeldung: e-learning@wisshom.de 
 
 

Referentinnen 

Dr. med. Sigrid Kruse 

• 1986–1992 Studium der Medizin in Tübingen  

• Promotion zum Thema „Otitis media bei Kindern – 
homöopathische Therapie versus konventionelle 
Therapie“  

• 1992–1995 Assistenzärztin, Abteilung 
Gynäkologie und Geburtshilfe im Krankenhaus 
Josefinum in Augsburg. Anwendung der 
Homöopathie in Ergänzung zur konventionellen 
Therapie  

• seit 1984 Ausbildung in Homöopathie in erster 
Linie bei Dr. Waltraut Schiedel in Sindelfingen und 
bei Prof. Mathias Dorcsi, Begründer der Wiener 
Schule der Homöopathie. Weitere prägende 
Lehrer: Dr. Erwin Schlüren, Dr. Heiner Kuhn, Dr. 
Dario Spinedi, Georgos Vithoulkas, Michael Kohl, 
Dr. Heiner Frei u. a.  

• 1994 Erwerb der Zusatzbezeichnung Homöo-
pathie und 2016 Homöopathie-Diplom 

• Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 

• 1995–2019 Leiterin des Projekts „Homöopathie in 
der Pädiatrie“ am Dr. von Haunerschen 
Kinderspital der Ludwig-Maximilians-Universität 
München mit gelungener Integration der 
Homöopathie in die Universitätskinderklinik  

• seit April 2021 Aufbau des Fachbereichs 
„Klinische Naturheilkunde“ am Integrierten 
Sozialpädiatrischen Zentrum (iSPZ Hauner) mit 
Anwendung der Homöopathie, derzeit mit 
Schwerpunkt: Kopfschmerzen bei Kindern 

Mitgliedschaften  

• Deutscher Zentralverein homöopathischer Ärzte e. 
V. (DZVhÄ), Delegierte Landesverband Bayern, 
Studentenbeauftragte 

• Wissenschaftliche Gesellschaft für Homöopathie, 
WissHom e. V. (WissHom), Präsidiumsmitglied 

• Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugend-
medizin e.V. (DGKJ) 

• Ärztegesellschaft für Präventionsmedizin und klassi-
sche Naturheilverfahren, Kneippärztebund e. V. 

• Deutsche Schmerzgesellschaft e. V. (DGS) 
 

 

 



 

 

 

Kontakt 

• Anschrift: Dr. med. Sigrid Kruse, Fachärztin für 
Kinder- und Jugendmedizin, Homöopathie-Diplom  
Integriertes sozialpädiatrisches Zentrum iSPZ 
Hauner, Lindwurmstraße 4, D–80337 München 

• Mail: Sigrid.Kruse@med.uni-muenchen.de oder 
SigridKruse19@gmail.com 

 

Dr. med. Anna Gerstenhöfer  

Fachärztin für Allgemeinmedizin, Homöopathie-
Diplom, hausärztliche Gemeinschaftspraxis in 
Marburg-Elnhausen. 

Studium der Homöopathie seit 1998 (Studium AK 
LMU-München, Weiterbildung bei Lars Stange 
(Augsburg), Dr. med. Anne Sparenborg-Nolte 
(Heidelberg/Bad Nauheim ), Gerhard Bleul 
(Wiesbaden/Hünstetten), Patin des studentischen 
Arbeitskreises Homöopathie der Phillips-Universität 
Marburg, Dozentin Weiterbildungskurse Wiesbaden, 
Projektkoordinatorin der E-Learning AG von 
WissHom und DZVhÄ. 

Kontakt 

Mail: agerstenhoefer@gmail.com 
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