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Abstract

Teenager zwischen Akne, Essstorungen, Sexualitat ... und Globuli?

Teenager sind nicht kleine Erwachsene. Sie sind selbstandig denkende, ihre eigene Kultur
entwickelnde, vom rasanten Tempo der physischen und psychischen Veranderung oft auch
in Mitleidenschaft gezogenen Patientinnen.

Als Kinder- und Jugendgyné&kologin habe ich viel Anteil an der Welt junger Madchen, die sich
in einer sehr lauten, intensiven, scheinbar tabulosen Welt, auf vielen medialen Kanélen
gleichzeitig zurechtfinden missen:

e Was ist normal an mir — was nicht?“

e _Was muss ich erflillen — was nicht?“

e Schaffe ich das Leben — oder nicht?“

Dieser Vortrag soll zeigen, wie man als Arztin in eine enge, aufrichtige Kommunikation mit
Teenagern kommt, wie man sie erreicht, wie man ihr Vertrauen und ihre Offenheit gewinnen

kann, um als Begleiterin dann helfend eingreifen zu kénnen, wenn sie die eigenen Eltern
nicht mehr fragen kénnen oder wollen.

Zur Person
Dr. med. Micha Bitschnau MFHom

Fachérztin fir Gynakologie und Geburtshilfe
seit 2010 Wahlarztordination an der Privatklinik Dobling (Wien, A)

Funktionen, Mitgliedschaften und Lehre
e Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gynakologie und Geburtshilfe (OEGGG)

e Vorstandsmitglied der Plattform fiir Kinder- und Jugendgynakologie (PIKO):
https://www.pikoe.at/

e Klassische Hom&opathin und Mitglied der Faculty of Homeopathy (London, UK)

e chem. Universitatslektorin an der MedUni Wien (Themengebiete: Homdopathie in der
Geburtshilfe, interdisziplinares Patientinnenmanagement)

e Lehrgangsleitung und Dozentin am Ausbildungszentrum fir Homdopathie in der
Frauenheilkunde an der Privatklinik Débling (Wien, A)



M. Bitschnau (Fortsetzung Vita)

Publikationen und Vortrdge

e Herausgeberin des Standardwerkes ,Homdopathie in der Frauenheilkunde® (Urban &
Fischer, Elsevier; 2006)

e Verfasserin zahlreicher Publikationen zur Homd&opathie in der Frauenheilkunde

e Vortragende auf nationalen sowie internationalen gynakologischen und geburtshilflichen
Tagungen

Ausbildungen

¢ Intensivausbildung fir Homdopathie- und Komplementérmedizin in Deutschland
(Augsburg) sowie am Royal London Homeopathic Hospital (UK)

e (Clinical Rotation in OB/GYN am Columbia University Hospital in New York (USA)

¢ |Intensivkurse der AG Kinder- und Jugendgynéakologie zur qualifizierten Durchflihrung
kinder- und jugendgynékologischer Sprechstunden
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Website: www.vienna-female-medcare.at
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